L O QUE DEBE SABER SOBRE EL VIH Y SIDA

(/QUE ESEL SIDA?

El SIDA es e Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida— una enfermedad seria que causa que el cuerpo no pueda
defenderse de infecciones. Una persona con SIDA es propensa a ciertas infecciones y canceres. Cuando una
persona con SIDA no puede defenderse de |l as infecciones, esta persona se enferma. Estas infecciones

eventual mente pueden matar a una persona con SIDA.

;QUE CAUSA EL SIDA?

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) causa el SIDA. jEl diagnostico precoz de infeccion del VIH es
importante! Si le han dicho que usted tiene el VIH, debe obtener tratamiento médico con prontitud. En muchos
casos, €l tratamiento precoz puede aumentar la capacidad de uno de permanecer saludable el mayor tiempo posible.
Examenes gratuitos, andnimos y confidencial es con consejeria estan disponibles en cada departamento de salud en
Kentucky. Después de ser infectado con e VIH, setoma entre dos semanasy seis meses antes de que el examen
pueda detectar |os anticuerpos del virus.

(,COM O SE PROPAGA EL VIH?

A El contacto sexual (relaciones orales, anales o vaginales) con una persona infectada cuando la sangre, €l liquido
preseminal, el semen, fluidos rectales o las secreciones cervical es/vaginal es se intercambian.

Compartir jeringas, agujas, algodon, ollasy otro equipo parainyectar drogas con alguien que esté infectado.
Recibir sangre o productos de sangre contaminados (muy improbable hoy dia porque la sangre que se usaen las
transfusiones ha sido examinada para anticuerpos del VIH desde 1985)

Unamadre infectada que pasa el VIH a su nifio aln no nacido antes de o durante el parto, y atravésdela
lactancia.

Recibo de un trasplante, tejidos/6rganos o inseminacion artificial de un donante infectado.

Un pinchazo de aguja u otra herida de objeto filoso en un ambiente del cuidado de salud que involucraa una
personainfectada. A veces se pueden prevenir las infecciones tomando medicamentos antirretrovirales de
profilaxis después de la exposicion. La observancia estricta de precauciones universales es la mejor manera de
prevenir exposiciones.
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NO PUEDE CONTRAER EL VIH A TRAVESDEL CONTACTO CASUAL TAL COMO:
Compartir comida, utensilios o platos

Tocar aalguien que estainfectado con el VIH

Abrazar o dar lamano

Donar sangre o plasma (esto no hasido NUNCA un peligro para contraer el VIH) Usar |os bafios publicos
Ser picado por |os mosqguitos u otro insecto

Usar |as camas de bronceado
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(,COM O PUEDO PREVENIR EL SIDA?

& No compartir agujas u otra parafernalia de drogas.

& No tener relaciones sexuales excepto con una pareja mondégama quien usted sabe que no estdinfectaday quien
no esta compartiendo agujas. Si escoge tener sexo con alguien més, use condones de latex (preservativos),
condones femeninos o represas dentales y lubricante a base de agua cada vez que tiene sexo.

% Educarse asi mismoy educar aotros acercade lainfeccion con el VIH y el SIDA.

EL EMBARAZOY EL VIH/SIDA

X Las madres pueden pasar lainfeccion del VIH asus bebés durante el embarazo, €l parto o a dar aluz, y
durante lalactanciasi tienen pezones agrietados.

& Sintratamiento antes de nacer, aproximadamente el 25% (1 de 4) de los bebés nacidos de mujeres infectadas

con el VIH contraeran €l virus.

El tratamiento médico paralamujer infectada con el VIH durante el embarazo, €l partoy el dar aluz puede

reducir la probabilidad de que se transmitael VIH de madre a bebé a menos del 2% (2 de 100).

& Unamadre infectada con € VIH no debe amamantar a su bebé recién nacido.
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;QUE ESEL SEXO NO SEGURO?

El sexo vaginal, anal, u oral sin usar un condon o represa dental

Compartir los juguetes sexuales

El contacto con sangre, el liquido preseminal, el semen, fluidos rectales o |as secreciones cervicales/vaginal es
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(/QUE ESEL SEXO “MAS’ SEGURO?

% Abstinencia (no tener sexo de ningun tipo)

% El sexo solamente con una persona que no tiene € VIH, no practica el sexo inseguro, ni se inyecta drogas
% Siempre usar un condén masculino o femenino o una represa dental durante el sexo

COMO USAR UN CONDON DE LATEX:

1. Useun conddn de latex nuevo cada vez que tiene sexo.

2. El conddn debe ser extendido en el pene erecto (duro), apretando Y2 pulgada (1-2 cm) en la punta del conddn
pararetener el fluido de eyaculacién (semen). Burbujas de aire deben ser alisadas.

3. Usesuficientes lubricantes A BASE DE AGUA tales como K-Y Jelly, incluyendo una o dos gotas dentro del
conddn, antes de y durante las rel aciones sexuales. NO USE |ubricantes a base de aceite tales como la vaselina,
lociones, grasa, aceite mineral, aceite vegetal, Crisco ni crema de belleza.

4. Después de eyacularse, saque el pene sujetando el conddn en la base para que no se deslice.

5. Tireel condon usado alabasuray lavese las manos.

Recuerde: iNo se puedever si unotieneel VIH sblo al mirarlo!

¢ESTA DISPONIBLE ALGUN TRATAMIENTO SI YA TENGO EL VIH/SIDA?

Después de ser infectado con € VIH, se toma entre dos semanasy sei's meses antes de que el examen pueda
detectar VIH. jEl diagnostico precoz de lainfeccion con el VIH esimportante! Examenes gratuitos, anbnimosy
confidenciales y consegjeria estan disponibles en cada departamento de salud en Kentucky. Algunos departamentos
de salud y organizaciones basadas en la comunidad ofrecen examenes que solamente requieren un frotis de la boca.
Si usted tiene el VIH, debe obtener tratamiento médico con prontitud. En muchos casos, €l tratamiento precoz
puede aumentar |a capacidad de uno de permanecer saludable el mayor tiempo posible. Su doctor le ayudaraa
determinar el mejor tratamiento.

DEBE TENER UN EXAMEN DEL VIH SI:

Si usted nunca ha hecho la prueba del VIH, debe hacerse la prueba al menos una vez. Prueba gratuito
anénimo y confidencial de anticuerpos rapiday consejeria estan disponibles en todos los departamentos de salud en
Kentucky. Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades ( CDC) recomiendan siendo probados al
menos una vez al afio si haces las cosas que pueden transmitir el VIH. Estosincluyen :

% Hacompartido agujas o jeringas con otras personas

X Hatenido sexo con alguien quetiene el VIH o cualquier enfermedad transmitida sexual mente (STD, por sus
siglaseninglés)

Hatenido mas de una pareja sexual desde su Ultima prueba de VIH.

Hatenido una paregja sexua que hatenido otras parejas sexuales desde su Ultima prueba.

Hatenido sexo sin proteccion o hatenido sexo con alguien que hatenido sexo sin proteccion

Ha cambiado dinero o drogas por sexo (hombre o mujer)

Hatenido sexo con consumidor(es) de drogas de inyeccion

Hatenido unatransfusion de sangre entre 1978 y 1985

Usted es una mujer y estd embarazada 0 desea embarazarse
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Esta agencia ofrece servicios de calidad a todos |os pacientes, sin importar su condicion deVIH.

SI NECESITA MASINFORMACION LLAME A:

El Programadel VIH/SIDA de Kentucky 800-420-7431 O 502-564-6539

LaLineaNaciona de Informacion sobre el SIDA 800-232-4636 (800- CDC-INFO) KentuckyPublicHealth

El Coordinador del VIH/SIDA de su departamento de salud local Frevent. Fromote Protect
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